Сжатое примерное 20 дневное меню

МБДОУ «Детский сад № 16»  

(утверждено 24.03.2021 года Приказом № 25)
	     Завтрак 1 день
	    Завтрак 2 день
	    Завтрак  3 день
	     Завтрак 4 день
	     Завтрак 5 день

	Макароны отварные с маслом
	Запеканка из творога
	Каша ячневая
	Каша пшенная (пшеничная)
	Запеканка творожная с рисом

	Хлеб с маслом
	Соус молочный сладкий
	Хлеб с маслом сыром
	Хлеб с маслом сыром
	Соус молочный

	Яйцо отварное 1/2
	Хлеб с маслом
	Какао с молоком
	Кофейный напиток с мол.
	Чай с молоком

	Чай
	Кофейный напиток с молок
	
	
	

	           10 часов.
	         10 часов.
	      10 часов
	        10 часов
	   10 часов

	Киселек/ сок
	 Сок/банан
	Сок /яблоко
	Сок/яблоко
	Апельсин

	          Обед
	         Обед
	        Обед
	        Обед
	       Обед

	Суп овощной с фрикадельками
	   Салат из моркови с р/маслом      
	Салат из св. капусты с м/растительным
	Салат из огурцов
	Салат из кукурузы

	Запеканка капустная с мясом
	Щи со св. капустой сметаной
	Суп картофельный с бобовыми
	Суп из овощей со сметаной
	Суп картофельный с рыбой

	Кукуруза.                                         
	Плов из мяса говядины
	Суфле из рыбы.
Соус молочный.
Гарнир-рис
	Запеканка картофельная с курой. 

Соус молочный
	Свекла тушеная в молочном соусе.  

Тефтели из говядины                                              

	Компот из сухофруктов
	Золотой шар
	 Напиток из шиповника
	Компот курага изюм
	Компот из с/фруктов

	         Полдник
	       Полдник
	        Полдник
	         Полдник
	        Полдник

	Печенье
	Сдоба обыкн.
	Ватрушка со сметаной
	Пирожок с капустой
	Батон с шоколадным маслом

	Молоко 
	Снежок
	Молоко
	Снежок
	Кофейный напиток с мол

	
	
	
	
	


	        Завтрак 6 день
	    Завтрак 7 день
	  Завтрак 8 день
	         Завтрак 9 день
	           Завтрак 10 день

	Плов фрукт  с изюмом
	Запеканка из творога
	Салат из зеленого горошка
	Каша ячневая
	Каша геркулесовая

	Хлеб с маслом
	Соус молочный
	Омлет запечённый
	Хлеб с маслом
	Хлеб с маслом

	Чай
	Хлеб с маслом
	Хлеб с маслом сыром
	Кофейный напиток с молок
	Чай с молоком

	
	Чай с молоком
	Какао с молоком
	
	

	        10 часов
	        10 часов
	        10 часов
	       10 часов
	        10 часов

	Зол шар//сок
	Банан/сок
	Яблоко/сок
	Яблоко/сок
	Апельсин

	        Обед
	         Обед
	       Обед
	        Обед
	          Обед

	Рассольник дом со сметаной
	Огурцы
	Салат из свеклы
	Зеленый горошек
	Огурец

	Макароны отварные
	Свекольник со сметаной
	Суп овощной со сметаной
	Суп лапша на курином бульоне
	Суп картофельный с гречей

	Котлета из говядины запеченная в молочном  соусе
	Гуляш из мяса(печень)

Картофельное пюре
	Рис отварной. 

Биточек из рыбы.
Соус молочный
	Рагу из мяса кур
	Морковь тушеная.
Тефтели 

	Салат из капусты
	Компот из с/фруктов
	Компот из кураги изюма
	Компот из яблок и изюма
	Сок

	Кисель
	
	
	
	

	       Полдник
	   Полдник
	   Полдник
	    Полдник
	       Полдник

	Запеканка морковная
	Пирожок с рыбой
	Ватрушка с яблоками
	Булочка творожная
	Пряник

	Какао с молоком
	Кофейный напиток с мол
	Молоко
	Снежок
	Молоко


	         Завтрак 11 день
	         Завтрак 12 день
	           Завтрак 13 день
	   Завтрак 14 день
	      Завтрак 15 день

	Каша рисовая
	Икра кабачковая
	Салат из моркови
	Каша пшенная
	Запеканка из творога

	Хлеб с маслом
	Омлет
	Каша манная
	Хлеб с маслом
	Соус молочный сладкий

	Кофейный напиток с мол
	Хлеб с маслом сыром
	Хлеб с маслом
	Чай с молоком
	Хлеб с маслом

	
	Какао с молоком
	Чай
	
	Какао с молоком

	           10 часов
	       10 часов
	         10 часов
	    10 часов
	    10 часов

	Киселек вит./сок
	Яблоко/сок
	Банан
	Яблоко/сок
	Апельсин/сок

	            Обед
	        Обед
	          Обед
	          Обед
	        Обед

	Огурцы
	Салат из св. капусты
	Салат из свеклы
	Огурец
	Кукуруза

	Суп картофельный с макаронами
	Суп крестьянский с крупой
	Суп овощной со сметаной
	Щи из свежей капусты
	Суп пюре из картофеля  с гренками

	Голубцы ленивые.
Соус сметанный
	Зразы из мяса.
Соус сметанный
	Картофельное пюре.
Рыба в молочном соусе
	Макароны отварные .Мясо кур в соусе
	Свекла тушеная в сметанном соусе.
Тефтели

	Компот из с/фруктов
	Компот курага изюм
	Золотой шар/сок
	Кисель
	Компот из кураги и шиповника

	
	
	
	
	

	            Полдник
	          Полдник
	        Полдник
	    Полдник
	          Полдник

	Сырники из творога с повидло
	Вафли 
	Ватрушка со сметаной
	Сдоба обыкновенная
	Пирожок с капустой

	Чай с молоком
	Молоко
	Кофейный напиток с молок
	Снежок
	Кофейный напиток с молоком


	        Завтрак 16 день
	    Завтрак 17 день
	         Завтрак 18 день
	     Завтрак 19 день
	         Завтрак 20 день

	Каша геркулесовая
	Запеканка из творога
	Салат из зеленого горошка
	Каша ячневая
	Каша ассорти (греча рис)

	Хлеб с маслом
	Соус молочный сладкий
	Омлет
	Хлеб с маслом
	Хлеб с маслом сыром

	Яйцо 1/2
	Хлеб с маслом
	Хлеб с маслом сыром
	Кофейный напиток с мол.
	Какао с молоком

	Чай с молоком
	Кофейный напиток с мол
	Какао с молоком
	
	

	           10 часов
	          10 часов
	         10 часов
	         10 часов
	         10 часов

	Сок
	Банан/
	Яблоко
	Зол шар/сок/яблоко
	Апельсин/сок

	            Обед
	           Обед
	           Обед
	           Обед
	           Обед

	Салат из моркови с р/маслом
	Салат из капусты
	Салат из свеклы
	Помидор (огурец)
	Салат из св. капусты

	Рассольник со сметаной
	Борщ со сметаной
	Суп овощной со сметаной
	Суп лапша на кур бульоне
	Уха рыбацкая

	Макароны отварные
	Греча рассып с овощами
	Пюре картофельное
	Суфле из мяса кур
	Каша рисовая рассыпчатая

	Печень по строгановски
	Биточки из мяса в мол/ соусе
	Рыба тушеная с овощами
	Морковь тушеная в сметанном соусе
	Биточки из мяса.

Соус молочный

	Компот из с/фруктов
	Чай
	Напиток из шиповника
	Компот из свежих яблок и изюма
	Компот курага изюм

	           Полдник
	             Полдник
	             Полдник
	             Полдник
	             Полдник

	Сдоба обыкновенная
	Пирожок с повидлом
	Пирожок с капустой
	Ватрушка с творогом
	Пряник

	Снежок
	Молоко
	Чай с молоком
	Снежок
	Молоко


